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MérFeni trupu

Pro¢ je délka trupu dulezita?

vaseho trupu - vzdalenost od spodni ¢asti krku

k horni ¢asti kycelni kosti. Pokud pouzijeme odbornou

terminologii, jedna se o vzdalenost od hrebenu kycelni

kosti k obratli C7. Bez ohledu na velikost prenasené

zatéze je vhodné pouzit batoh, ktery odpovida stavbé ;

vaseho téla. A to, ktery batoh je pro vas nejvhodnéjsi, &/ ‘

nezjistite podle své vysky, ale podle délky trupu.

Zjisténi délky trupu.
Predklonte hlavu a najdéete nejvice vystupujici obratel v dolni ¢asti krku. To je obratel C7 ohranicujici
horni konec trupu.

Zalozte si ruce v bok tak, abyste méli ukazovaky zarovnané s hornim okrajem kycelni kosti a aby
smérovaly k pupku; palce sméruji k pateri. Spojte palce pomysinou Useckou a postupujte po ni do
mista, kde se krizi s pateri. To je dolni hranice trupu. Horni ¢ast kycelni kosti se také oznacuje jako
hreben kycelni kosti. Tato kost podpird hmotnost batohu, kdyz si kolem pasu zapnete bederni pas.
Postavte se zprima a pozadejte pritele, aby zméril vzdalenost od obratle C7 k pomysIné Usecce
mezi vasimi palci. To je délka vaseho trupu.

Mérfeni beder

Pro¢ je velikost beder dllezita?

Pri prendseni velké zatéze na velké vzdalenosti

mnohem méné unavuje, pokud nenesete

z3&téZ na ramenou, ale na bedrech. Na bedrech

byste méli nést priblizné 80 % hmotnosti

batohu. Proto je opravdu dllezité vybrat si ﬁ’ﬂ
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bederni pas, ktery zajistuje spravné usazeni.

Zjisténi velikosti beder.
Vezmeéte ohelbnou mérici pasku a ovinte si ji kolem horniho okraje kycli, nikoli kolem pasu. Jedna se
o misto, o které jste se opirali ukazovaky a palci pfi méreni délky trupu.
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Presné nastaveni podle téla

Kdyz jste zjistili délku trupu a velikost beder a nastavili si batoh, je dllezité presné nastaveni podle
téla. Za¢néte uvolnénim vsech paskl na popruzich a bedernim pasu a ulozenim 5-10 kg zatéze
rovnomeérné rozlozené po batohu. Potom podle nasledujiciho postupu nastavte batoh presné podle
svého téla:

1. Bederni pas - Nasadte si batoh na zadda a umistéte horni okraj bederni podlozky tak, aby
koncil zhruba 3 cm nad hrebenem (hornim okrajem) kycelni kosti. Potom zapnéte prezku
bederniho pasu a utahnéte pasky. Vétsinu hmotnosti batohu by nyni mél nést bederni pas.

. Tip k nastaveni - Polstrovana ¢ast by méla obepnout a zakryt predni ¢ast kycelnich kosti,
z kazdé strany stredové prezky bederniho pasu by viak méla byt vile alespon 3 cm.

2. Ramenni popruhy - Po nastaveni bederniho pasu zatdhnéte za pasky v dolni ¢asti ramennich
popruhl smérem dold a dozadu. Tim byste si méli batoh pritdhnout smérem k té&lu. Misto
ukotveni horni ¢asti ramennich popruhl v zddové ¢asti by se mélo nachazet 3-5 cm pod
hornim okrajem ramen.

3. Zdvihace zatéze - Popruhy zdvihace zatéze zacinaji v horni ¢asti ramennich popruhl a s télem
batohu jsou spojeny nad rameny. Zatahnéte za popruhy tak, aby se napnuly, dbejte vsak na to,
abyste je neutdhli prilis; mohla by totiz vzniknout mezera mezi rameny a ramennimi popruhy.
. Tip k nastaveni - U vétsich batohl by mély popruhy zdvihace zatéze pokud mozno

vytvéret mezi ramennimi popruhy a télem batohu Uhel 45-60 stupnd. U batoh(

s objemem do 50 |, které maji kratsi ¢ast priléhajici k trupu, mohou popruhy zdvihace
zatéze vést z ramen vodorovné nebo tvorit mezi popruhy a télem batohu zdporny Uhel.
V takovém pripadé funguji zdvihace zatéze v podstaté spise jako stahovaci reminky.

4. Hrudni popruh - Uchopte hrudni popruh mezi ramennimi popruhy a nastavte jej nahoru nebo
dold na pohodIné misto na hrudi; potom spojte prezku a hrudni popruh jemné utdhnéte.

5. Popruhy na stabilizaci zatéze - Nékteré z vétsich technickych batoht Thule jsou vybaveny
popruhy na stabilizaci zatéze, které spojuji bederni pas s télem batohu. Chcete-li [épe
stabilizovat zatéz, pritdhnéte popruhy na stabilizaci zatéze vpred smérem k predni ¢asti
svého téla.

Baleni batohu
Dobre zabaleny batoh bude lépe vyvazeny, stabilnéjsi
a pohodInéjsi - abyste si mohli turu prozit naplno.

Uvadime nékolik tipd na co nejlepsi zabaleni batohu.

1. Nejtézsi predméty, napriklad potraviny, vari¢ a vodu,

umistéte do stredni ¢asti batohu, blizko k pateri. Diky tomu
budete mit nejtézsi ¢ast batohu, jeho tézisté, pritisknuté
k télu., Pokud tézké predmeéty zabalite prilis vysoko, zatéz
muze pUsobit prilis nevyvazené a vratce. Pokud pfilis nizko,
batoh se mlze zdat prilis provéseny.

2. Leh¢&i predmeéty, napriklad spacdk, celta nebo oblecen,
by mély byt zabaleny nad, pod a za tézkymi predméty.

3. Plasténky, celové svitilny, svacinu a dalsi nezbytné predméty . T
byste méli mit zabalené v horni ¢asti nebo ve vnéjsich
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kapsach batohu.
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