Jak vybrat spravnou velikost obuvi

PFi nakupovani obuvi online jsou nesmirné dllezité dvé véci — fidit se tabulkou velikosti od vyrobce
dané obuvi a peclivé si zméfit délku chodidla, pfip. vlozku do bot, ve kterych se citite pohodIné. Diky
tomu vyrazné zvysite pravdépodobnost volby spravné velikosti a spokojenosti z nakupu.

Vybirejte podle stélky svych oblibenych bot
Zméreni stélky (vlozky do bot) je nejbézné;jsi a nejjednodussi metodou pfi koupi nové obuvi. Ma vsak
i sva uskali, proto ho berte jen jako orientacni.

Proc? Stélka se v ohybech na Spici a paté bot nékdy prohyba a zmensuje tim vnitni prostor pro
chodidlo. Vnitfni prostor obuvi stejné tak snizuje i tlustsi stélka. Naopak diky tlustsi stélce mize delsi
a Sirsi obuv vyhovovat lidem s kratSimi a uzsimi chodidly, ktera se v takové boté lépe fixuji.

IdedIné zmérte vlozku ve svych oblibenych botach a podle jeji délky se orientujte pfi vybéru velikosti
novych bot.

Délka stélky (vlozky do bot) LOAP = délka chodidla + nadmérek 12 mm

PFi vybéru velikosti obuvi dbejte na minimalni nadmérek 12 mm. (Pozn.: Nadmérek je volny prostor
pred prsty a za patou, ktery je nutny k volnému pohybu chodidla.) S mensim nadmérkem vas bude
bota pfi chizi tlacit a pti dlouhodobém noseni hrozi nepfijemné otlaky/deformace prstd ¢i chodidel.

Velikostni tabulka LOAP je sestavena tak, Ze uvedené velikosti v milimetrech urcuji délku stélky.
Délka stélky LOAP je souctem délky chodidla a nadmérku 12 mm. Ke stélce bot LOAP proto
nadmérek uz nepfipocitavejte.

Napft.: Pro velikost 36 plati stélka 230 mm. Po odecteni nadmérku 12 mm je max. délka chodidla 218
mm. Pokud mate chodidlo delsi, méli byste zvazit spiSe velikost 37.

V mnoiZstvi obuvi, které LOAP vyrdbi a prodava, bohuzel neni mozné zméfit kazdou jednotlivou botu.
Oproti tabulce velikosti m(Ze proto dojit k mirné nepfesnosti +/- 4 mm (pul éisla), se kterou byste
méli pfi vybéru obuvi pocitat. (U détské obuvi miZe jit napt. jen o 2 mm, u vétsich velikosti pak vice.)

TIP: Pokud chcete v botach nosit ortopedické vlozky, obuv si s nimi vzdy rovnou zkousejte.
Ortopedické vlozky jsou totiz obvykle vyssi a jinak tvarované nez bézné pouzivané stélky.

Dejte pozor na tvar Spicky, lem a opatek

Kromé jedinecnosti vasich chodidel komplikuje vybér pohodIné obuvi i to, Ze kazdy vyrobce pouziva
vlastni Sevcovska kopyta. Boty v jedné velikosti, ale od rliznych vyrobct vam proto sedi rlizné — jsou
totiz rGzné tvarované do sitky i do vysky, polstrované a ohebné. PFi vybéru podle stélky z bot jiné
znacky se mizZe stat, Ze se budete citit pohodIné v botach i o ¢islo vétsi/mensi.

Velkou pozornost pfi volbé obuvi proto vénujte tvaru Spicky obuvi. Ta obcas nemusi kopirovat obrys
vaseho chodidla nebo je zaoblena tak, Ze nejdelsi ¢ast pripada na jeji stfed. Pak dochazi k tomu, zZe
palec, ktery byva vice na strané, mlze mit méné prostoru.

PFi méreni délky stélky byva problematicky i lem u sandald, ktery zUstava nevyuzity, takze je prostor
pro chodidlo obvykle mensi nez celkova délka boty. Tento lem do méreni stélky proto nezahrnujte.

V uzavienych botach muzZe byt pro zménu pata odsazena od opatku, takze vyuZitelny vnitini prostor
boty je mensi. (Pozn.: Opatek je vloZzen mezi zadni dil a podsivku obuvi. Ma za ukol drZet patu ve
spravné poloze a pomahat k udrzeni spravného tvaru klenby.)



Vlastnosti obuvi se pouzivanim méni
Zimni obuv (zateplena , koziskem®, fleecem, molitanem apod.) je pfi nakupu nadychana, ale pfi
dlouhodobém pouZzivani vnitfni vypli zmensi objem a dojde ke zvétSeni prostoru pro chodidlo.

Také pfilis intenzivnim nebo nevhodnym pouZivanim, neSetrnym nazouvanim ¢i nedostate¢nou péci a
udrzbou se po néjakém case roztahne material a konstrukce obuvi do Sirky i délky, mizZou povolit Svy
nebo lepeni. Dojit mize i k deformaci stélky nebo polstrovani.



