Jak vytvarovat své QuickFit vlozky:
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1. Vyjméte ze své boty vlozku a pouzijte ji jako

Sablonu pro QuickFit vlozku k uprave spravne

U velikosti. Pokud ji potrebujete zmensit, zastrihnéte
jl v oblasti Spicky.
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OO000O0 2. Pfedehreijte troubu na 80°C.

Nikdy nepouzivejte mikrovinou troubu.

80C/175F

3. Umistéte vlozky do trouby vzhuru nohama tak,
abyste vidéli indikator teploty. Ve chvili, kdy indikator
zmeéni barvu, vyjméte vlozky z trouby.

Pokud indikator nezmeéni barvu po 5 minutach, vlozky
vyjméte a jsou téz pripravené pro vytvarovani.

4. Predehratée vlozky dejte do bot a ihned si je nazujte.
TkaniCky utahnéte tak, abyste méli chodidlo pevné
ukotvene.

5. Chodte bez prestavky 5 minut, aby se vlozky
vytvarovaly podle vaseho chodidla.

Dynamické jadro vam pomaha s optimalnim drzenim
a postavenim vaseho chodidla pfi chizi.

POUZIVANI: Zacnéte nosit QF vlozky postupné. Posiluji vase svaly na chodidle, proto mizete
ze zacCatku pocitovat mirné nepohodli nez si vase svaly zvyknou.

CISTENI: Jemné ocistéte vihkym kartacem nebo hadfikem. Nedavejte do pracky a susicky.
Nevystavujte je nadmérnym teplotam.
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